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.:: فراخوان گروه نیک اندیشان ::.

گروه آموزشی و پژوهشی نیک اندیشان از همه، برای همراهی و ایجاد سینرژی در جهت رشد و ارتقا خود دعوت می کند.





محصولات و خدمات
از منوی محصولات؛ فایل های آموزشی مورد نیاز خود را دریافت کنید و از منوی کارگاه ها؛ در کارگاه ها و سمینارها ثبت نام کنید.






سخنرانی
با شرکت در سخنرانی ها و کارگاه ها ، دانش خود را افزایش دهید و زندگی خود را متحول کنید.






برگزاری کارگاه
مهارت های خود را در کارگاه ها ارتقا دهید و قایق زندگی خود را تحت کنترل بگیرید.






Your service title
می توانید کارگاه اختصاصی جهت مشاوره روانشناسی در راستای رشد و ارتقا فردی خود درخواست دهید.












آخرین مقالات نیک اندیشان
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۱۲ اقدام مفید برای رشد فردی و بهبود زندگی در سال ۹۹
اسفند ۲۵, ۱۳۹۸فروردین ۲, ۱۳۹۹
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[image: ۱۰ روش مدیریت پول و تنظیم بودجه برای مدیریت بهتر هزینه های زندگی]
[image: ۱۰ روش مدیریت پول و تنظیم بودجه برای مدیریت بهتر هزینه های زندگی]



۱۰ روش مدیریت پول و تنظیم بودجه برای مدیریت بهتر هزینه های زندگی
اسفند ۹, ۱۳۹۸اسفند ۹, ۱۳۹۸
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راه های حفظ آرامش در شرایط بحرانی چیست؟
اسفند ۲, ۱۳۹۸اسفند ۹, ۱۳۹۸





آخرین مطالب وبلاگ نیک اندیشان
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مدیتیشن دوچرخه سواری
مرداد ۱۴, ۱۳۹۸آذر ۱۷, ۱۴۰۰
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از بدنسازی بیاموزیم
دی ۲۶, ۱۳۹۷تیر ۲, ۱۳۹۸
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آداب معاشرت
دی ۲۶, ۱۳۹۷شهریور ۴, ۱۳۹۸
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باور های غیر منطقی از نظر آلبرت الیس روان درمانگر مشهور مکتب شناختی – رفتاری
دی ۲۶, ۱۳۹۷شهریور ۲۲, ۱۳۹۸





"استاد سینا یاوریان" را در شبکه های اجتماعی دنبال کنید
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محصولات
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فایل صوتی
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 فایل ویدیو
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فایل متنی (PDF)





















پرسش های متداول



در این سایت چه خدماتی ارائه می شود؟

در این سایت، شما می توانید ؛
	مطالب و مقالات وبلاگ اعضای گروه را مطالعه کنید.
	برای عضویت و همراهی گروه کمک بگیرید.
	گزارش نشست ها و دیگر برنامه های گروه را مطالعه کنید.
	فایل های ویدیویی آموزشی ، فایل های صوتی و مقالات به صورت PDF را خریداری کنید.
	با فیلم ها و کتاب هایی که به شما معرفی می شوند آشنا شوید.
	مقالات مختلف در مورد روانشناسی مطالعه کنید.
	از اخبار مختلف در زمینه روانشناسی و خودشکوفایی اطلاع حاصل کنید.
	از اخبار کارگاه های سینا یاوریان مطلع شوید و لیست کارگاه ها را مشاهده و در مورد کارگاه ها اطلاع کسب کنید.
	از طریق همین سایت در کارگاه های سینا یاوریان ثبت نام کنید.





چگونه می توانم با گروه نیک اندیشان همراه شوم؟

هرفرد بدون در نظر گرفتن سن و جنس و اعتقادات می تواند به همراهی این گروه درآید.
 هر شخصی که اهل مطالعه و تفکر است و خواهان عمل به دانسته های خود می باشد و می خواهد که در راستای ارتقا خود و اطرافیان خود گام بردارد، برای همراهی با این گروه کافیست با ایمیل یا تلفن با دبیرمسئول گروه تماس گرفته و خود را معرفی کند. در اسرع وقت با ایشان تماس گرفته خواهد شد و یک نشست آشنایی برایشان برگزار خواهد شد. پس از آن ایشان اگر مایل باشند می توانند به همراهی گروه درآیند.




در این سایت چه محصولاتی ارائه می شود؟

با شرکت در کارگاه ها یا خرید محصولات کوپن تخفیف در اختیار شما قرار خواهد گرفت. در روزهای خاصی نیز که از طریق ایمیل و صفحه اخبار اعلام خواهد شد، کوپن تخفیف از طریق لینکی که بالای صفحه اول قرار دارد در اختیار بازدید کنندگان قرار خواهد گرفت. برای دریافت اخبار در خبرنامه عضو شوید تا اخبار برای شما از طریق ایمیل ارسال گردند.




کوپن تخفیف را چگونه دریافت کنم؟

با شرکت در کارگاه ها یا خرید محصولات کوپن تخفیف در اختیار شما قرار خواهد گرفت. در روزهای خاصی نیز که از طریق ایمیل و صفحه اخبار اعلام خواهد شد، کوپن تخفیف از طریق لینکی که بالای صفحه اول قرار دارد در اختیار بازدید کنندگان قرار خواهد گرفت. برای دریافت اخبار در خبرنامه عضو شوید تا اخبار برای شما از طریق ایمیل ارسال گردند.
در ضمن اینکه در کانال نیک اندیشان کوپن تخفیف خاص اعضا به مناسب های خاص اعلام می شود.












هدف گروه نیک اندیشان چیست؟



اکثریت قریب به اتفاق مردم ایران از هر قشر و طبقه و مذهب و فرهنگ متفق القولندکه فرهنگ جامعه ایران آسیب دیده است .همه از دیدگاه خود می نگرند و از دیدگاه خودفرهنگ مردم را تحلیل می کنند. ولی این چنین نیست که فرهنگ خود و قشر خود را قبول داشته باشند و فقط به فرهنگ های دیگر ایراد بگیرند . حتی فرهنگ فشر و مذهب طبقه خودرا هم آسیب دیده میبینند . همه انتقاد می کنند و علاجی هم برای دوری از این آسیب هانمی بینند .
 تشکیل این گروه پیشنهادی بود تا بتوانیم آسیب های گذشته فرهنگ خودرا ترمیم کنیم و از آسیب های دیگر نیز جلوگیری کنیم . بدیهی است که برای ترمیم آسیبها باید روی علل آن ها نیز فکر کنیم .
 این طرح (تشکیل گروه) بر مبنای کار گروهی اما کار بر روی خود پایه ریزی شده است . تا بتوانیم ایرادات فرهنگی و ذهنی خود رادر جمع شناسایی کرده و در صدد رفع آن ها بر آییم .
 رفع نقایص ذهنی و فرهنگی نیازبه زیر انتقاد بودن فرد دارد و این کار در جمع بدون تنش امکان پذیر خواهد بود.
 در این طرح پیشنهاد شد که به هدف کار گروهی هر هفته  نشستی برگزار شود برای جمع شدن دور هم برای صحبت در مورد هدف گروه و همچنین تحقق بحث های مختلف تا گوش دادن و بحث کردن را بیاموزیم . و از اطلاعات بسیاری که در این بحث ها رد و بدل میشود سود جوییم . این می تواند به گونه ای همچون یک باشگاه عمل کند .
 جشن های ملی و مذهبی برگزار شود تا آداب فرهنگی آسیب دیده را از نو زنده کنیم و در این جشنها همزیستی مسالمت آمیز و آداب معاشرت را تمرین کنیم .
 موسسه ای ثبت شود تابتواند به طور رسمی در مسایل فرهنگی جامعه اظهار نظر کند و در سمینارهای رسمی شرکت جوید
 امید است این پیشنهاد با یاری دوستان پخته شده و محصول نهایی باعث نزدیکی بیشتر (نه یکسان سازی) فرهنگ های مختلف شود .








برای موفقیت هیچ رازی وجود ندارد. موفقیت نتیجه اقدام و سخت کوشی است.








همکاران
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“سازمان نظام روانشناسی و مشاوره جمهوری اسلامی ایران”
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“کاریزما مشاور”
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“انجمن روانشناسی ایران”
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“مشاوره آنلاین روانشناسی غیر بالینی”








روانشناسان برجسته
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آبراهام هرولد مزلو (Abraham Harold Maslow)
زاده ۱ آوریل ۱۹۰۸ – در گذشته ۸ ژوئن ۱۹۷۰
I am text describing this person.
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ویلهلم رایش (Wilhelm Reich)
زاده ۱۸۹۷– درگذشته ۱۹۵۷
روانپزشک و روانکاو اتریشی بود. با آنکه او در بیشتر دوره زندگی خود، روانکاو شناخته شده و برجستهای بود اما بیشتر شهرت او به سالهای آخر عمرش و درگیری او با دولت آمریکا مربوط میشود. وی در آمریکا با انتشار مقالاتی به ترویج نظر خود درباره وجود نوعی انرژی کیهانی که او آن را «اورگون» مینامید، پرداخت.
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ویکتور فرانکل (Viktor Frankl)
زاده ۱۹۰۵– درگذشته ۱۹۹۷
روانپزشک اتریشی، عصبشناس، و پدیدآورنده ی معنادرمانی ( لوگوتراپی ) بود. معروفترین کتاب او، "انسان در جستجوی معنا"، روایت تجربیات او در دوران فاجعهباری است که به عنوان یک یهودی در اردوگاههای کار اجباری آلمان نازی حضور داشت و در خلال آن، او به اهمیت معنای زندگی برای انسان در سختترین شرایط میپردازد.
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ویلیام گلسر (willaim Glasser)
زاده ۱۱ می ۱۹۲۵ – درگذشته ۲۳ آگوست ۲۰۱۳
ویلیام گلاسر ؛ پایه گذار تئوری انتخاب ، را به عنوان منتقد روش متعارف روان درمانی میشناسند. کسی که معتقد است قسمت عمدهی آنچه ما به نام بیماریهای ذهنی و روانی میشناسیم، بخشی از ویژگیها و رفتارهای یک انسان سالم است! فقط به دلیل اینکه ما منطق رفتارهای خودمان و دیگران را به درستی نمیفهمیم، نمیتوانیم به سادگی آنها را تغییر دهیم و ترجیح میدهیم از برچسبهای پیچیده برای آنها استفاده کنیم. دغدغهی اصلی گلاسر، افزایش شادی و رضایت و مسئولیت پذیری انسانهاست.
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عضویت برای خبرنامه
 عضویت
شما با نوشتن آدرس ايميل خود و ارسال آن ، در خبرنامه عضو می شويد و اطلاعات لازم در خصوص کارگاه ها ، نوشته ها و فايل ها و برنامه ها ، برای شما ارسال خواهد شد.











مطالب اين سايت با ذکر آدرس اين سايت و با اجازه صاحب نوشته، قابل درج در سايت های ديگر يا قابل چاپ در منابع مختلف می باشد.
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ساعت کاری : همه روزه از ساعت 8:00 – 22:00


ثبت پرسش


سبد خرید



    


                        