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�	 �� $P�  �S����" E$)� c%� ��++!	+
 $>� ��� �  �U��F8 

   $�/ /� �� *�!1   }5���f m�V!�!o���  ���      ���<
 �����$%�
�&� �n�_��� �%2< �L .�	 ���L   H�%�
 �%�&�   C����$	 +

          ���&0$�� ���� 3
�
 �o��� �$)�
 /� ��++!	+
 �f �U�$@"
���&��   ��L+� + ��$4 �f �� +� k��f» Y+
 -2�0 «  Y���

   �	 
��
» $)�
 -20 « 3
$f �&0$" ��� .    ���2@� �l�� D�B
»20 Y+
 - «3�!1     ���)��� 3�!1��) ��L��$%� (   �� ���20

�
 �
 
��
$	���B   �f» $)�
 -20 «      ��	 ���@%�n ��!�GU�
 �+�	 + ��!���+��L/�� ��� . ~5j4�»$)�
 �&%� « c%�

 ��� ��f �	 �/ -20 
�!� �
 �1$	 g�!" �f �
+�   ��G2"
��� ��!� �+�	 �%&f m�.  

 �eU4 �
 ���
��  
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2آداب معاشرت 

   J$L�@� k�
�   W%�� /� ��+
 ��$	     3��L 
�
��$�6 ��  ����. 
   �&� �� $)��&� 
�$8�    ���8� ��$	 + �2��2L 
�$8� �	 ���_7 �	

�� /� �f uF�S��G�22f 
�!1$	 ���	 ��!)< ������ �5n� .  
  �f uF�S� ��l8� �	 �
�$8� �	 Z��"�� ���$6$	 ��$	 ���$	�2	

�&� �
 $>� ,%��2L 	�
� �@��0��&�    + 
!�L ��+��" $%> 
���!1 i$�;� ��	/ m� ��!L ��1!�� �2%�/ �� �
 �&� 

�$	 
!	���$6$	 �����  *2" �+�	 Z��"�� $".  
     ��� ��0�!� ,� �	 $U� +
 �f ���)2�      ,�� ��	 ��� + ��!�L

�� �8$@�   ��l&� [��$n �� �	 ��!L      ,�� ��	 ��f ����
��22f /��� �� Z��"��  

 �3�)� �	  
 ���e4 �	  
 �-&� �	  

    ���� �l&� ���2L� �
    �� ���� +� �  ��f E     W�%"$" ��	 
�L!�� �Y �U"�2�U%	 b� �$�G	 �< -�   +� ��� $�� �f �� E


   ,%2f ��!_" 
!1 �.  ��e� 3�)�     j� ��e�4 �c%�� �%  + u
  ���
 ���� �l&� �f -&�      ��� + �
$�f H��	 ��� �
�


              ��$�	 3��L ��1�2�L ��	�
� �	 �f $�G	 �< �L�	 ��!	+�
�	 + �%8$n ��$%> Y�K�� �%&%&4.  

3���%_7 ��f 
��
 
!��0+ ��  ���������f J�
!��0!� ���&� �
��
�@�    �����f ���� �
 ��f �����
  ��	 ��    Z���"�� �
 ,��

�2����      �$��� ����f ��� �
 �  ��	   �!n$����   C�&" �
 
    ,� -&� �	 + ,%��%� ����f ���� $��� �  ��	  �&�   ��	 $)��
�� ��$6$	 C�&" $��� �2f.  

  C�&" ��� �
�    �� H_�2� ��	 ���$>       �
 �f �V$�� + 
!L
 $)�
 �������f  |�B �
          c�%� �����f ��� �
 �2��� D�_���

�� ���$0 ~!z+ �	 �	��.  
               /� �+
 $�>� ��f ���� �"����_� C��&" m� �
�
 ��


H_�2� �	!1 �V$�� �L�	 �%8$n ��P���  �!< �L ���!S�
      ���� W�K@" + H�%Fe" D��B �
 ��y.    ������8� $�>� ���� 

*%� H	�6 + ^S;� �2%	 �� �L�	   D
���" �	!1 �	 ���!"
!4 �V$��
$%> J�.  

�$	�            ����_7 + X���!0 �
 ���� �l&� �f �
�
 ��
 � 
      3��L ��+��" ��	�
� ���L�	 *�!�l� 
�!��    *2�" /� ��"

�$%>!F0      2L� D+� �FB$� �
 + 
!L t$n /� ��	 ��
 ���
 ��y �
 H	�_�
�K�� 
!;�.  

            ��	 ��2��!�	 ��&� ��" 3��L �%%�" �L+� -�     H�	�6 �!�n
*%� C�&" + �22f ���8� �2%	 > J�!4 �V$��$�
$%.  

     ���!&� �f �
�
 ��
 ��$	           D+� ���� ���e� /�$�	� /� ��
,��1 �&� �	 �� 
!1 ��
 ��    ��	 ���$�>�c	 D+� + ����6�

 l<!f �&�       ��� /��
 �� 
!�1 ���
 ��$�  ��22f.  ���� �
 
k�
�      
�!�� ����	 $�;�%	 ��f ��� ��&� /� ��e� /�$	�


$%> ��$6 Y�$�B�.  
,��1 �f ��� ,F��  �� u%j�  + �2��� $"/�%� + Y�$�B� �	 

��$6 �0!" 
�!� �����6� �	 ���� �$�;%	 ��8$>   + �����

      �� X��� �8�j� ��� ���%�	 
��!� �
       ��	 ��2��!�	 �f 
!L

��&� Z��"�� ����f      ��$�	 k�
� ���� -�� ��22f ��$6$	
��� 3�L ���	� �2�y *2" /� ��+
.  

               ��f ,�� �����_7 + W��M�� ��$	 �
�
 ��
 E+� ���
��
 u��S� ��6� �
�
�1 + ���, �� �� ���  
$	��f ���!"

   ,��1 �f �L�	 ��L�
  �&� /��
 �� 
!1 ��
 ��  ��� + �22f
[B ����
 �� k�S���.  

           ��� �� $)���&� ,%���� ���+
 ,� �	 ��6+    + ,%���2L
   + ,%�U6�+ ,�� ����_7 �	 ���$	�2	     �	!�1 ��	 �� k�
� ����

�� ,%2f ���7� ,%��!".  

(�56��� :�5�� / $�� %&�� �� '������  

  

همه چيزداني ما

    �� ��@L �f �a�� t51$	    ,%��
»     �%� ���7 ��%��$� ��
  ��� ��7 ������� «}�2n�	       �2�$w	 �� /� $�;%	 ,���
 �657 

   }�&�B ,� �� +            $�z�B �� k�!�0 $�>� ���B ,%��	 k�!0 
 ,%L�	 ��L���.    �� �z�� $�G	 ��!K2��  ,�!L.    }|!�&@� ���  

    ,%��� ^RS�� Y!F7 �&� �
:   Ho��� + �lLc�   m%8�$" 
      J�� ��&��$	 �f �$GL 3�%a%� J5l;� +    3��L HB �� !

       �	 �F%1 �2f �v�6� g%e� $>� ,� ���v6 �!�� �
  �5�n� !
�	 �5n� !,%��%� !!  �%	 ���%� �!��        $�)�
 ��f �� ��FF&��

I%�... }|!&@�           ��� �	 �� �+�;� + ,����� �
�_�7� �+�;� �	 
 �&� �2@�        + 
�!� �&�6 ��� �
 �2@� �f ,�$%>   + �!@L 

    �2	 /� �+�;� ��&L *��
�        ����	 !�" ��� $�;%	 ��$8��f 
,2f 
�&�7� �� + ��!)	.  

    D!��� �� D�B�   �&� �6$8 �����        m�� D!���� �f �2f
                �� D!���� ��� + ������ m�� $���� ��� ,L�	 3
�!��1 m

  ���S"��/+�             �� + �����6� �� + ��� �
 �
��� �l2�� C$" /� �
@8�2�      �1 ,L�$�	 
!1 ��$	 �l�$L ,        ��0 H�f H�_7 �� 
!
����  + �%R��RS�� �
���L�� + ���eFR��� �����$P� + ,���/
H��                 /� ����� �
$�f �+
 �
 �@�� + ���8$> 3���
�� �� �8

3/!��B ,%&R��" ����� Y��
 ���$����� + �$��%>.$��0 ���	 � J
��                ����
!1 J!�F1 �
 ��� /� Y���f $�� $>� ,�!)	 ,��!"

             ��	 ,%�L�	 �%��� ���
!1 �	 ,2%f �@� H6�| + ,%2%;2	

 %�� ���          �"��&�5��� /� ��>�c	 *S	 �f �%�� ,%��!1 �K
      3
$f H&e" + 3��� ���$� �	 �f    3���L� /� �L�� ,��   ����

    �f �K%�� �
 + ���
!1   �	 + �;����     3
!�	 ���
!1 �F_7
             ��< �� �451 + ��lF&� ��z+� �� + ��%8�$n� /� �� ���

       �� 
!1 
$lF&7 + J���%�1� 
+�B /� ���1 ,����2�.   ��< 
 �� ���/ �!>    �L$	 ��!"$	 �)  �!&v� �	 H_� (   �f -f ��

  �&� �� �_%_B      ��� �F	� ���
  ��� �f -f �� ��+   + ����

�� ��G2� �� �� ��� ��l���20 m� �2f.  

   �7 �, ���8 �� ��	
�
�   ���- ��� ���5"   ��-"��

�9�
� �6: / (�5��
	 :���"  

  

  

  

  
 �eU4 /� ���
��  

��l�    *����� �
 ���%��$�� �� $>� �l�� $)�
 ������/   ����
     D�`� �
 �� $GL ��� ��GU4�»    ���G0 uR�� « ���   �,%����

 }��@6�+ �� k$� + ��+�� ��%�
 �!� ��� ��$);�+�� D
��@�  

  �� ��G0 �&�      ��<$>� + �2��
»  Y+
 -2�0 «    ��2��� c�%�

 *�+�� $�;%	    k$� �
 �f ����  �� �%�!"   ���!L» k$�� «
 �	 ��       ��� ��$�6 ��G0 Y�&" ��0         ��U> ����	 �l%�� ����

!2f�"          t�V + 3$���> �%�2< ��	 �	���f �      
�!�� �
 �$�)�

    ���/ �!z!� + $fM� �2�$8   ��� 3�;� $;�2� .»  -2�0

Y+
 «        �� ��	 m� ,f ��
 �f 3��/�� ��� �;�+��   ����	
�� ���!1 ��.  

 (�5��
	 : ���
� /;6������< =�>���? �� ��	
�
�  
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گونه قانون آن سه

  �
$�    �@��0 �� �%�/$� + �!;(  �� ��  !��6 ��!> �&�� �� 
               + *2�( �
 $)���&� ��	 ��( 
��
 
!0+ �
$8 + ���)&�

�� *2(�+ �2L�	.  
 ���� ���
�:     ��!.B �F%�+ �	 �!��6 ���      ���+
 + ��    ���

 �� ��L!�  
!L . �	 +        ��� 
!�0!� �����L!� ��!>   ��L�	 . /�
*S	           �c0 + $U%( �!��6 + ����� �!��6 ���)�c�(  ���8$>

 �%�� �"    ����   ���/�� ���    �($L + ��   �� + � ...  ���!&� /�    ����
 ��� ��.L�    �� �!��6 ��!>  �L�	 .      $�	 �( ��� �2����	 �����

              /� ���8$>$	 �!���6 ���� 
!�1 �( ,2( ���;8�� ��.� ���
 �
$8 �!��6]�[ �����     �����    ��LM> D�� )    $��&( ����L
    /� $�;%	 ���� D��  (         �M�> �
 �!�2(� �( ��� �@��0 ��

         /+$��� ��>/+� �
 + *���
���+� + ���/      �!���6 H.�L ��	
    ���� 3�����
 �&�� .            $�� �
 ��( ,�$�M�w	 ,�� �� ����

�@��0              ��2�� ��( 
��
 
!�0+ �&�� �!��6 T� g_8 ��
  *S	 ��L �!>$>
   ���� ���        ��%�	 ���/ �	 ���� �� ��

�(�� �2 �L�	.  
 ���� ���
�:   �	$K" + �>��/�+          ��	 ������ $� �( ��� ��

       ����/ ��/��
 �
 �.F�� + Y�$� + �;���� $�  ��	 *�!1 
            �>��/�+ + �	$K" ��� �� ���/ �M> �
 + ��� 3�%�� ��
                + *2�� ���G� + ���G2� *�S	 �
 3��>�
!1�� ��!���6 �	

    ��� 3�L �%;2G" 
$8 �%RSL .   ��� �
$8 �!��6      ����!"
        ��L�	 �&��� �!��6 /� �!>$>
 + J+�U�� .     �� �� ���B +

  
$�Mw� + ���&2� .        3��&�L ��	 ��.2�� $�)�
 +       $�� Y
$�� �
�@��0  �             ��2�� ��( ���� �
$�8 �!���6 �@��0 �� �
 �

     3
�� ���/ �	 ���� �� ��!>$>
       ��� $������ + $"   ��L�	 .
�!����6 ���2��$	 ������� ���&� /+$���� �
$��8 �����  $��� �����

�@��0     �!>$>
 + 3�22(�+��	 ��      /+$�� �&�� �!��6 3�22(
 �&�� �!��6 �	�� �� ���� �@��0 �� 3�2�� D��  �L�	.  

 ��
��� ���
�:  � �!��6     �&��� �!���6 ���/$8 ����)&]�[ + 
�
$8]�[ ���  .          + �
$�8 �!���6 +
 ��2��$	 ���)&� �!��6

            + *2�(�+ + *2( $)��&� �	 �@��0 ��v8 �
 �( �&��
 ����
 
�!1$	 .     �;����� ��2��$	 �!��6 ���       ������    ��� �� 

D��   �;���� �	 ��LM>    �� /+$�� ��� �L�	.    $�G	 �!��6 ��� 
 3
�� +      >
 �!��6 +
 $� /� $" �� �!>$ 
!L. ��!>$>
    ����

*%�   �!��6 �
 3���           ��	 �!���6 ��� �
 �
$8 + �&�� ���
   �� ��%� Ec%�� ,�   ��!>$>
 + �22(      �
 �� �$��>�c	 ���

  �� ���� �@��0 ���+� .  +���	       ��$	 �� �2%�/ 3�2�� �
 ��!>
�!>$>
   �&�� �!��6 ��L    �	 ��!2(  �&�� �!��6    ��( ��

�$	 �� �@��0 �� /+� ���/�%��� ,��$8 �2( 3
�+ 
�+�.  
         ���L�
 �����/ 3�+
 T� �
 ��$�� �
 ��!&� ��$	   k��KB 

 �L �!2&� ) �&�� �!��6 (       ���+
 ��$�� Y
$� /� �1$	 +
      �2L�	 ��L�
 k�KB �( �2�L�
)  �
$�8 �!��6 (   ��K%�� +

T�           �&��� �!��6 ���> 
�$8� �( �L ���)&� �!��6 ��!>
  �� �$0� ��      
$8 �!��6 $)�
 ���> + ��
$(  �� 
!1 � ) �����

   �!��6 3�+
 �� �
          $	 c�%� $�)�
 ��1$	 �
$8 ���  C����
  
!	 k�KB ��L��� .(        ��� ���/ �M> �
 �( �L ��� �K%��

             �
 ��( ���0 �" + ��
$( ��%� Ec%�� $)��&� �	 �!��6 +

          �!;�( �&�� �!��6 k�KB ��L�
 $)�
 ����/ 3�+
 T�

  �!��6 + �L        ��� $	 ��$�� Y
$� /� �1$	 �
$8 ���   �( �L 
 ��&�     �2�L�	 ���L�
 k��KB ��2��!1. )  3�+
 �� �
 ������
�!��6  �
$8 ���    $	 c%� $)�
 �1$	     k��KB ��L�
 C���

�� �L�	 (             +
 ���� 
�!�1$	 + *2�(�+ + *2�( �2��$	 �(
        �� �@��0 �
 �( ��� J�!4 ��� �	 �!��6    ���!���� ,%2%	

    3�L �&� ��	 + �2"   �$�+� + ���         D��B �
 $�� �+� /� ��
 ���c���2��� ��L �
$)��L + �
$> �+� �	...  

]�[ ��
� =            
�!�� �
$�8 �!��6 �	 �%��!S	 �( �� ��L!� ��� 
�L �%��!1 �2L� �� $P�. 

]�[            + *2�( ���/$8 �( /+$�� ��>/+� �&�� �!��6 �!P2� 
*2(�+       �
$�8 ��� �!��6 ������    ��� ��    ��� ��   D��� 

�� ��LM> �L�	.  
]� [�!P2� �!��6    ( ��� /+$�� �
$8 ���    �
��� ��� ���� �

 �&�� �!��6�� �� D�� ���� �@��0 3�2�� D��  �L�	.  

(�56��� :���
� /           
-*� $-� �-3 �� �  �>! %&�� ��

@��6�� 
�'��!  

  

  !خودت باش

  !خودت باش

 ها و مذاهب رها از تمام ايدئولوژي

 ها و عادات شدگي تمام شرطيرها از 

 .اند رها از آنچه به تو باورانده

  !باشخودت 

 پاهاي خودت راه بروبا 

 و با چشمان خودت نگاه كن

  هاي خودت بشنو و با گوش

  !خودت باش

 تواني بودا شوي تو نمي

  يا محمد يا زرتشت شويتواني مسيح تو نمي

 تواني خودت شوي تو فقط مي

  !پس خودت باش

                (�56��� :=
3  � �: / $�� ��B� (�C"�� �� ��'����  
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