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ژان پل سارتر كيست؟
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عاشقان- مردگان -زندگان 

در آرامشي شبانه
آرام آرام

اماي سپيد كه از دختركي جنگلي گرفتهبا پنبه
اندازمات را برق ميايهاي فيروزهگوشواره

اندازمگردنبندت را به گردنت مي
نشينمو روبرويت مي

*
؟داريزندگي را دوست مي

؟گريزياز مرگ مي
؟هراسيمي... از عشق 

*
زندگي را بايد زيست

مرگ را بايد مرد
عشق را

*
سته رهاييزندگي را

ستمرگ توهم رهايي
رهاييخود ... و عشق 

*
اندرهايياست كه زندگان راهيان راهبراي همين 

اندرهاييهمين است كه مردگان راهيان توهمبراي 
اندرهاييراي همين است كه عاشقان، مطلق و ب
*

چه خيالات باطلي
آغاز اسارت است،عشق
خوانوازاي است بر گلوي قُمري آپنجه،عشق
پاي آهوي گريز پاي، بندي است بريا خود
، دامي است به راه خرگوش بازيگوشور نه

*
تر استرها... تر است آنكه عاشق

دانممي...باور نداري
*

گويمتو را سپاس مي
اي نور زيبايي
پنداربه تاريك توهم

گويمتو را سپاس مي
اي گريزگاه واقعيت
اي فرصت تنفّس

اي حضورت
خودخواهييابغ

صد معنادر جهان...اي طلوع يك معنا
*

سازماز نگاهت ترانه مي
خوانمبا تو عاشقانه مي

امبا صدايت به تارهاي حنجره
بخشمفرصتي دوباره مي

*
اينك

با عشقت
دربندتريننهَ

بلكه
رهاترينم

*
باور نداري

دانممي
دانممي
مدانمي
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يت از بهارستان جاميدو حكا

1حكايت 
����� �� �	
� �
� � ��� �� �	 ���� ����������� ��	� �� �� ��� �����  �� .��� ���  �	 ��� ���� "#�  �$� %"&�$�  �&
� '� .

���� �	 (��' 	") � ��� %�*��+ ��� %��� ��:

�# �	 -������� � ��	� �� �� ����.��	� �� �� �	 -��� "#� /�&� �0��1�����..

2�� � ��3	 �� �� �45� :��� 6�� �
� %�'	� � 7
� �892���� %��� �� �	 :�;� 6�� ���!

لئيم اگر به شتر بخشدت عطـا مسـتان  

اي كه ز محنت به گردنش بندندقلاده

ه اين ز عادت اهل كرم برون باشدك

ــا ــزار ب ــزون باشــد ه ــار شــتر ف ر ز ب

2حكايت 

# '� �	 %"0=5� '� �1� 	��13�>�� �� ���?
��� �� �� 2
  (	"� � ��� @*A 2� . 2$�� �� �� 	��13� ('�	 :  8 B'�	 � @"$C 9D"$C  	
$E

23�F

2�� :»�&� H��� � I	*� �=4�# �J"� �� ��#�# H��� � I	*� ��# :'���� �� �� 23� K4�# �1L� �
� �$# M  9�
�    �$� "$) �$� �

��"� N"4�� "� � @�"A 9O"  ��"� 2
�.«

�� �	 �� � �#+ ��
� �� Q3"  '� 	��13��������� @�� (").

منصـــب بلنـــد بكـــوش  بايـــدت 

ــرد    ــدي مـ ــب بلنـ ــه منصـ ــه بـ نـ

ــل    ــه فض ــا ب ــد  ت ــي پيون ــر كن و هن

ــه ــد بلك ــرد بلن ــه م ــود ب ــب ش منص

��>? :M�
� 92
  9R�5���� 9

يدئولوژياجامعه فرا

9 $'%����������^5)25�� 3E� /� 7�A�����  $�& G�(} !
�
x5���(� ! 
���"�y�
�&2� $-�� 
�<9 G�����^5)  $�- ;"/

��(0  ���<9 5�%. 5(��C �"0 ! $�y ����)  Z�1� ="!�!
  ! ���� 
"��- 
���� #�- ... ���<90  �( /� ��(� $�y  $����

������^5)
���� ! ��� ��C P��% !  $�- ��(  G�� �" �� �
�(�!�- G� �5�)�.�1� 
�
 �� "�C 
���� ! 5  5�(��D� 3


���� �-�C 
"�-�" $- >�  ��- $� ! 5�����  5�(��C 
��L
" *��� G���� =!� �)�C� >���C "���� >� ���9 �
 �

�C� >��...
������ ���%
����%/ ���(0���4 
��5����	 
���[�(
��1E G0 ��

$� �"���! 30;"�y ����	��$��� P1, $- ! 3��3...

 ����	 ;5��	�4 �$�[��) � �" $�y �� �5��/ 
��0 �%0  5��y
�8!0 $��[�4 $-�)"�  ���&y /� ��L)"�  lOp�% ��L/�- �� �

%0�� !� /� 5��05��	$y:
"�4 ��
���
y�A0���(0�

5���$&���� $��L4 @�
���� $��� 7�5y /� @"���

��-) $��[�4 Z1� !�  ���y 
"��-0  ��E !� ����0 � $�- �� G
>��	�()	 ! W:�+%
;"���� �	 >  ��� 3�(05��� 5�&!. /�

��   ����y $�'%�9 /� ��<�. $'%�9 �t� G0  ��%)  /!��%� 
��%/
]fkj��� ��C
5)�\``r���%
"O)(
5�����%����� !

�-o�(����� ��.   $�- 5��"�/. ��<�.  ��Ay ��() �%/
  $�y G
- ! 5�!�- 5���" ��!"
��5� .� �<�.
/�)� $-�;!�� "�A(�0�

��-)�b%
�%� G
�C ��>5���5� .���A>��� "�()) $+�  (
�%�t0��-)$- $��E$����()"��L��- 2) "��5�� ��'% �<�..
/��� " $y ��0 ! 5���5��E0/� ������ ��G2 �y
G/�!) !

@�58(��C0 ���-)   ;5��C ! xR�w% 
���.- ! ��"
  ;"��<
���...
�8"�8! "� 0 �%0 ���� /� ��(� 3" ��� ! G ������^5) 2  ��-


����   >��y�! ! >��y ! �%�'� �" �( � �-
 3  ���'% $�-)
5K+(:%0 � 
"��-
 ���.� ��   3(/��- "��C G �� $���� x

������^5)�- 
. /� $y ������0(�	
"�y �.� 7��t�%� G
   +(:�% $��� $�y ����0 � �-
3N $��� !
� +(:�%0.�������0

 �-
3 ...�� G��'0�(�0�"�/. !)� /� 
���������^5)...
&( �" W"���-
��)(��. �" W5 �C !0 �-
3

��������



 
��# 
��# 
��# 
��# : : : :'�	'�	'�	'�	



����

 $%�"� $R�I /�\
 ���C "�5���!� c����"��" 0��+
A, 0���5�( �� : x���y ���-

5I���)"��" ���8 $��4 ;�
� /� �!" $y  �?�� "�5�!� c��
!�y)! 7��.�y�E 
!5-0% �t� $-05�..    c��� $�- ���� �%�

x�"�� "�5�!�% �
D&� 5��  ��0���" $y 5
(") �,��
"��/)! ��� �y�E "�C �!" $- ��� �,�� �- �1
1E �"

%05�y .�-��-�% G�� �
K�� G��V $�)    c��� /� ���+, ���4 $y

 �E�� "�5�!�   ���� G���% ��
N 
. /� �&�/�- 0�! (  G���
%05 �- :��%/0% ��� �,�� �- "�5�!� c�� $y0   $�- 5�C�4

��t�%����  J���� 5���- ��  
. 
�
% /�    ��y�E ���� /� ���
�
N G�� ! 5
�y�� ��  
�4 ��� G��%0 J���� 5
����  ���

�� /��-��- ! 5
�y �y�E ��� "�5�!� c�� /� G��0 Q��C 
���
5 .

!� �- ���! W�+
4�� 
�9 Z��� $��4 ;�
� 7��)  7���9� G��
�+8 7�� $- �+�� $y 5  ;"�<�0�5��% ! ����
� 
.0 "��- ��.

;���� $- 7��9� G�� ���! /� �+8�()��5�"�- �!�'% ;"/.
�)�� �	 
����'���	�)�� �	 
����'���	�)�� �	 
����'���	�)�� �	 
����'���	����� C��0� C��0� C��0� C��0 !)'�� !� !)'�� !� !)'�� !� !)'�� !� / / / / ������	 ������	 ������	 ������	

D)�2 %�&�E 5
�� �� ��D)�2 %�&�E 5
�� �� ��D)�2 %�&�E 5
�� �� ��D)�2 %�&�E 5
�� �� ��



�������	�
٤

كه خود

(��0��" ��!" $� ��)!�- s�- 
. /�G� B�D��� ) .
��<�� ��:L�" �t���� 
��L��- ��5+�.�<�.0�% $�0��� 5��:

»o�&8 
.��� ��«� �»�� G��0
��.��� ��« . $� ��4
�-���- 5)��
���� �5( $- 
5)/ @���E ! ��"�)  ���I

��0�-�C 5�<�� $- @"�0��%V  � �- @"��C B�D��� W�0
��, $- �+�� !0% 7�A�� $�0("0    ;5�  5�,�1�% O%���

 �-0.
��
 �	 $�- 
5 �� - �� ;��� $ �
  " �!" /� ;��� P��N� /�%� �� ;5

%0"�  :/�@��?C /� �	 ! B�:9 ! �+2  ���%/ 
. ��%�0  $��
'� 7".0%0 "�� 
. $�- 5�� ��  4 $�4 "��  T �
  v����� �

%0% �t� $- �5���0��;�� 5% !� �!" �(0  �w'- 5��"��0 /�
�L�9- �(
 �% J8�! @5F1% ! �� G0     ��- $�� $�[�. 5��� 

!�)% �(�� G !� $&1�0"�  .�5�/ �"0 �'8�!0C
 ��0
% B��E $- �D�0.�5 .��-)�(
�- $� ��� G ��  ;"��%. 5

 �-0%��� $- ��0;�� 
.  ;�� ;���� ! ��(  ��  "��! ��()  ���
/!�)'K! 
.�" $�
�0L- ���8
�)��" 5F8 $�)�	 /�� $

!�- $�8 ��).
�� /�0  lO+�8 $��� �� ��% G
 �H �� �0 L- S�" ;"��� �
� .

��(% ��� $� �580��0��( T�0�(
�� $&0  ��+8

/�� 
��( ����  5��4 ! ���� ;"�� W�+�" �� ���0�  ��%O,
$-% $� $� �:� �90�% 5����
�� �
��. ��5�� �� : H��1�0

% ��� B��H $�0 ;��� "� ;���(0�    ;����� �� ���� $��
%0$C�  5���()��- $� $��� )  ��� ����E�J   $�- ���

��% �����0;�� 5���!�	
����0�%����� ���- "��" c���'� ���� $��-0
���%V��
����(�  " $��-�A� G���� =���%��� ���%� >� 
����L

q��-�����- T�� G)����.
"�� /�������8! 5�����( W������ ���-�8 @����?C T0 *!��� 

%0��0  � ;��� /� G���� s�- $-���(� ��   �����H� P����% �

��( =�-��� G !� $� ��H ...;�L��	�(0�  5����" "�9!

��� �(0��1� $��l�+N
�� �-�8��o�� $�D� ��� �  ��(

$-�58)    ! 
����� ��- $�� 5���( ��I ��� ��"/0��� �� ;5
%05��  .� "�9! �-��( ��� G
� �" $&��	 $�� ��  ��A� �� �

��:��L-)�� �- $��� �" ���8"0$���� $��9��%���() d����D%
%0� ) $��(��C "�0�� B���9� �<�. /� ����0.

�� ;�t�%

% �0 5��� �- �+- @:� 
. /� #	� 7". $�� �� T
'% �5(
"��" G(} �" G .��
  �H �" $��8 $- 
50  "�'�I

%04 "� 
�(�)"� ��R� 3( �� �L
 "��� G :��- �� �( �
 |
�(�$��)w'- ��� "��5�0   ��� d�8�� ��(�90  ;��t�% /� !

  �+- @:�� ���H��)  ��( ��    �% ���� $�� �� ���% T0 ���0
%0����0��"�!"�� �(+-
�0  ��� G�� ;"����� 
. /� #	

�9 $-^
��0�E $�0"��� $9�� 
. $-)	0�+-).
��-)�� Z1� =�- �^�8 7���E� ��5-0 ��+8��% $� ��()

���"0% >�5- /�0% 5��0 /� 5�����   /� "!��- s��- ;�� T
�A�.0� ��8! 7��� T��% �� $�0 $�� �5��/0�C� �" �
 @��

%0��( "�:�0-0 $[�. ������C $��.�� $�0  ��� $- 5����
 �- 5(5-0  ��"��- 7��� . C ����
 ��0   !��- ;�� �,��� ��-)
% $��C0� )!� /�
��I @5<'� $�% �t�0 ���0  ����

C
�0!�- ��9 $��(.)   L����N �� ��� P�  ��� G��%
 �
% 3� �8! 
. ! 5��0 �� ) .   . /� ��+- @:�� ;��t�% /� B

$�&4   % /� ! G�� ;"������ ��( �
;� ��()+H
    ��- $�� ��'
	 �� $- @!�D�
% >�&0;5- $%�"� G��� ;�� $- �%� "� .

��-)   =��- ��^�8 7����E� �E!� .	 �
	�0  G��� ������ :» /�
;5<,�- =�%0.�3.«� �� u!�� lO%��� �� G �%0 5���" :  Z�1�

��-) �	
    ��� ! c��� ��� G���� >
    
���( 
����. $�- 
5
;��	
��0��H�s0��� 7/s .��� S���!)(
 ���� |0

�� �5( $%�"� $-05�� :1E �"
 �� "�'I @:� 3( �C. �1
- /�
% G0�! "�-0=�- $� �" $9�� :�E0� 3^�"�  $�- �� G

� 
�-/
�!� :»% ��� $[�. /�0�D� 7"����� ��«  $�� ��4
�4
!� G�$�) �% P+�0 � "��  �
!�)�!�" �
  ���" /� �

"!�-.

��- �� @"�C)	
� 
"� ��� T
 - ��%���
    G�� ;"��%. ���&
�%
�� �
�( ;�� $�8 $- 
5
    �% ���� $�[�. /� $�&0  5���

�s�H0��� �� .   
��� W��� �� @"��C :�(
  $�tR� $�&�)
%0$� 5�� $[�."�� �t� $-�% T0 C /���( 5%.
 ��0 �!"

5 �- .  � "��9! ��- ��  !� ;"��%. ���� G ��!��0�  ��[�( ��-
 G
����E�0 �- ;5 0� $-�- $��
	 ��&
- >!�)�� �w8 G
 $
��&%05%. 5(��D� �t� $-.

�8!0�� $�8 $-
5)  ��+- @:�� .�� ��     ��- 
��- d�� G�� $
��R �C0���� ;5<, /� $� 
�- "��;5%.�- ��� G�) .  ��:�L-

�" "�- $�s�-) $�8��(
    ���� "��- ��	 $�&�  �� ���(}
�(�	 5�� n�	)   ;"��� v��, ! $���C   5��� T��C �� @�

� ���9 ! 5�� /�- �� ����&4�F� ��+N ! "�� /� �
 5��� $ .
/ $4����+ : Z1� �5�-� �" $� $[�.�� T��;�t�% "�- ��)

�5�/ $- 
���� 3( ��" �!"0   ;5�<, /� $��- "��" c�'� ��
;5%.�- ��� 
.�).

� /� ;5- W�8�1E G
�+- ;�<- �1)� �� $�
!�0�  /� $�� ��
"�- ���N 
. "�9!);"�� d&��)�L- @"�C $- ��0� /�

s�E�( 5'- $-
(��C ;"����� 
. /� $&0  /!� ��( "���)
�5�/ /�0��- $� �� 8��- �0 5����- . '��0    @"��C $�- G��

%�
��!5)(5-0" ;�� $���L) (���C �����0   $�- ! "���
�9��9�% ��H0�"��L)(��C ���E0"��.

�'� �� ��������"���G��� d .�'� �� ��������" $���-���G��� d .
$-�A�G� �� /�- �� @� .� �L- $�( $-�  �5�  ���� G0  ����

��H)" "���� $��	 �%�<  3( �L
  ��- 5��� �5 ;��� ��()
!� "�C�5��  !��.

51��� $�( $- 3
T5���
�&
S�Y� �-

� �$?�2 ��,�� %��) ���/'�) ���  �� ������	� �$?�2 ��,�� %��) ���/'�) ���  �� ������	� �$?�2 ��,�� %��) ���/'�) ���  �� ������	� �$?�2 ��,�� %��) ���/'�) ���  �� ������	



 �$ �$ �$ �$ / / / /
 
������ 
������ 
������ 
������ : : : :����������������

يقيعاشق و معشوق حق

$- 2
"�� �?C 
!5-��"  ��� �" ���!" 
"�!.0  ��(
��% $��L4 /�� $4 ! ��� G0�"��"

% @��?C0 - �� P��8 ! 5� �- c&, TR% 5�����
�%/�� 5�� .
     2c�&, ! ���� 
5����� ��?C $- �� "�C 2G� �" ��!"

 �	 3&4
"�C /� 
5 .5� �� "�C 2c&,�  �� !� ! ���� 
5
"�" �� "�C c �, ��� ! 2
5�" "�C �" �� !� 25 ��  ��9 ! ;5

�� �� !�0-
5�.

4 �(
�)8
��08 ! "��"
1E v�&'% ��
104 $�( 2
 �
�E 2���0-
4 $�( /� >
� .4 �(
�)8 $-
��0�E �I

%01E v�&'% �%� ! "� 
10% �� @"�C0   ��%�� 25�(��C
$��F��C ! 7��� ! .    ��E ���� 3�� 2���� 3�0   $��( ����

4
�)�5� ��)�� !�0 ���-�8 �� "�C !0=� .  !� �����  $���L
1E
4 $�( #	 2��� �1
��� 3� �...

/��+0�1E
10������ S���" /� �!" ! B�.

1E
/ �1���" 2�+�����0�
% ="�C $��- ��0� �- ! 5-�
% ="�C0"�- .1E
 �" ���( ! ��� ����� �1�T 8��- �90

��05��% .��- ���)%"0+- �� !� 3(
�0$-�A� ! ��� =�0 2
���5�/ 7��� $- G0%0 "��" �� 
"��% =/�� ! "/�� .  /� 5�'-
"�/ 
5��+0�1E
10/ 
. 
!5- 2� �5��/ 2G��0�  ! ���


" /� #	�/ 
. 
5��+0�� 
"�% 2
"�% 2��
...
 $R�I �" $%�"�]

انديشاننشريه نيك

W W W . N I K A N D I S H A N . O R G

سينا:ول گروه ئدبير مس

ابردي: سردبير نشريه 

فروغسعيده، : تحريريه 

سعيده: آرايي هگرافيك و صفح


